
Vorbereitungsplan VFB Wetter
Winter 2012

 10.12.2011

Datum Tag Training / Spiel Ort Beginn Treffpunkt

21 …/…6
KW 4

22.01.2012 Sonntag Training Wetter 10:45 10:30
23.01.2012 Montag Training Wetter 19:00 18:45
24.01.2012 Dienstag Training Wetter 19:00 18:45
25.01.2012 Mittwoch Training Wetter 19:00 18:45
26.01.2012 Donnerstag Training Wetter 19:00 18:45
27.01.2012 Freitag Training Wetter 19:00 18:45
28.01.2012 Samstag FSV Schröck - VFB I Marburg 17:00 15:45
29.01.2012 Sonntag Training Wetter 10:00 09:45

KW 5
30.01.2012 Montag Training Wetter 19:00 18:45
31.01.2012 Dienstag Training Wetter 19:00 18:45
01.02.2012 Mittwoch Training Wetter 19:00 18:45
02.02.2012 Donnerstag Training Wetter 19:00 18:45
03.02.2012 Freitag TSV Langönns - VFB I Langönns (Mit Essen) 19:30 18:30
04.02.2012 Samstag Training Wetter 10:30 10:15
05.02.2012 Sonntag x x x x

KW 6
06.02.2012 Montag x x x x
07.02.2012 Dienstag VfB I - VFB Marburg Wetter 19:00 17:45
08.02.2012 Mittwoch Training Wetter 19:00 18:45
09.02.2012 Donnerstag Training Wetter 19:00 18:45
10.02.2012 Freitag Training Wetter 19:00 18:45
11.02.2012 Samstag REWE - Cup Wetter 11:00 10:00
12.02.2012 Sonntag x x x x

KW 7
13.02.2012 Montag Training Wetter 19:00 18:45
14.02.2012 Dienstag VfB I - TuS Löhnberg Wetter 19:30 18:30
15.02.2012 Mittwoch Training Wetter 19:00 18:45
16.02.2012 Donnerstag Training Wetter 19:00 18:45
17.02.2012 Freitag x x x x
18.02.2012 Samstag VFB I - Eintracht Stadtallendorf I Wetter 14:00 12:30
19.02.2012 Sonntag

KW 8
20.02.2012 Montag Training Wetter 19:00 18:45
21.02.2012 Dienstag Training Wetter 19:00 18:45
22.02.2012 Mittwoch x x x x
23.02.2012 Donnerstag Training Wetter 19:00 18:45
24.02.2012 Freitag x x x x
25.02.2012 Samstag VFB I - SSC Juno Burg Wetter 14:30 13:00
26.02.2012 Sonntag x x x x

KW 9
27.02.2012 Montag Training Wetter 19:00 18:45
28.02.2012 Dienstag Training Wetter 19:00 18:45
29.02.2012 Mittwoch x x x x
01.03.2012 Donnerstag Training Wetter 19:00 18:45
02.03.2012 Freitag x x x x
03.03.2012 Samstag VFB I - FC Cleeberg Wetter 15:00 13:30
04.03.2012 Sonntag

KW 10
05.03.2012 Montag Training Wetter 19:00 18:45
06.03.2012 Dienstag Training Wetter 19:00 18:45
07.03.2012 Mittwoch x x x x
08.03.2012 Donnerstag Training Wetter 19:00 18:45
09.03.2012 Freitag x x x x
10.03.2012 Samstag VFB I - SSV Dillenburg Wetter 15:00 13:30
11.03.2012 Sonntag

Ich messe den Erfolg nicht an meinen Siegen, sonder n daran, ob ich jedes Jahr besser werde !

Laufschuhe sind zu jedem Spiel und Training mitbring en !

Plan unter Vorbehalt, kurzfristige Änderungen jederze it möglich

Abmeldungen werden nur persönlich und  telefonisch akzeptiert , nicht über "DRITTE" . Abmeldung via SMS ==> "unendschuldigt gefehlt" .

Trainer:
Tel.:
Handy:
eMail:

Harry Preuss
06462-40521

0171- 709 5780
harrypreuss@gmx.de


